
REGULAMIN KORZYSTANIA Z NORMOBARII 

Dbamy o komfort, bezpieczeństwo i dobre samopoczucie wszystkich osób korzystających z 

normobarii. Prosimy o zapoznanie się z poniższymi zasadami oraz stosowanie się do wskazówek 

personelu. 

1. Odpowiedzialność za stan zdrowia 

Każda osoba korzysta z normobarii na własną odpowiedzialność. Ośrodek nie ponosi 

odpowiedzialności za skutki wynikające z nieujawnionych lub nieświadomie występujących schorzeń. 

2. Czas trwania sesji 

Minimalny czas pobytu w komorze normobarycznej wynosi 1 godzinę i 55 minut. 

3. Środki zapachowe 

Ze względu na komfort wszystkich uczestników prosimy o nieużywanie przed sesją intensywnych 

perfum, dezodorantów oraz innych silnie pachnących kosmetyków. 

4. Zakaz spożywania i używek 

Na terenie komory zabronione jest spożywanie posiłków, alkoholu oraz innych środków odurzających. 

Obowiązuje również całkowity zakaz palenia tytoniu i korzystania z e-papierosów. 

5. Pobyt dzieci 

Dzieci poniżej 16. roku życia mogą przebywać w normobarii wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

Opiekun ponosi pełną odpowiedzialność za dziecko oraz ewentualne szkody przez nie wyrządzone. 

6. Obuwie 

Do komory należy wchodzić w czystym i suchym obuwiu. Można korzystać z własnych kapci, wejść 

boso lub skorzystać z ochraniaczy bądź kapci dostępnych na miejscu. 

7. Korzystanie z toalety 

Prosimy o wrzucanie do toalety wyłącznie papieru toaletowego. Pozostałe przedmioty mogą 

spowodować uszkodzenie instalacji sanitarnej. 

8. Telefony i urządzenia elektroniczne 

Przed wejściem do komory prosimy o wyciszenie telefonów oraz innych urządzeń elektronicznych. 

9. Poszanowanie spokoju innych gości 

Prosimy o zachowanie ciszy i unikanie zachowań zakłócających komfort innych osób, w szczególności 

biegania, głośnych rozmów czy hałasowania. 

10. Pierwszeństwo dla osób wypoczywających 

Osoby korzystające z normobarii w celu relaksu i odpoczynku w ciszy mają pierwszeństwo do 

spokojnego korzystania z przestrzeni. 

11. Zwierzęta 

Przyprowadzanie zwierząt jest możliwe wyłącznie po wcześniejszym uzgodnieniu zasad z personelem. 



12. Naczynia 

Do komory można wnosić wyłącznie papierowe kubki przeznaczone do napojów. 

13. Nadzór nad przestrzeganiem regulaminu 

Nad przestrzeganiem zasad czuwa personel normobarii. Prosimy o stosowanie się do jego zaleceń, 

które mają na celu zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu wszystkim gościom. 

14. Akceptacja regulaminu 

Wejście do normobarii oznacza zapoznanie się z niniejszym regulaminem oraz jego pełną akceptację. 

 


