REGULAMIN KORZYSTANIA Z NORMOBARII

Dbamy o komfort, bezpieczeristwo i dobre samopoczucie wszystkich oséb korzystajgcych z
normobarii. Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi zasadami oraz stosowanie sie do wskazowek
personelu.

1. Odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia

Kazda osoba korzysta z normobarii na wtasng odpowiedzialnos¢. Osrodek nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki wynikajgce z nieujawnionych lub nieSwiadomie wystepujgcych schorzen.

2. Czas trwania sesji
Minimalny czas pobytu w komorze normobarycznej wynosi 1 godzine i 55 minut.
3. Srodki zapachowe

Ze wzgledu na komfort wszystkich uczestnikdow prosimy o nieuzywanie przed sesjg intensywnych
perfum, dezodorantéw oraz innych silnie pachnacych kosmetykdow.

4. Zakaz spozywania i uzywek

Na terenie komory zabronione jest spozywanie positkdw, alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych.
Obowigzuje réwniez catkowity zakaz palenia tytoniu i korzystania z e-papierosow.

5. Pobyt dzieci

Dzieci ponizej 16. roku zycia mogg przebywa¢ w normobarii wytgcznie pod opiekg osoby dorostej.
Opiekun ponosi petng odpowiedzialnos¢ za dziecko oraz ewentualne szkody przez nie wyrzadzone.

6. Obuwie

Do komory nalezy wchodzi¢ w czystym i suchym obuwiu. Mozna korzystac z wiasnych kapci, wejs¢
boso lub skorzystac z ochraniaczy badz kapci dostepnych na miejscu.

7. Korzystanie z toalety

Prosimy o wrzucanie do toalety wytgcznie papieru toaletowego. Pozostate przedmioty moga
spowodowac uszkodzenie instalacji sanitarnej.

8. Telefony i urzadzenia elektroniczne
Przed wejsciem do komory prosimy o wyciszenie telefondw oraz innych urzadzen elektronicznych.
9. Poszanowanie spokoju innych gosci

Prosimy o zachowanie ciszy i unikanie zachowan zaktdcajgcych komfort innych osdb, w szczegélnosci
biegania, gtosnych rozmoéw czy hatasowania.

10. Pierwszenstwo dla oséb wypoczywajgcych

Osoby korzystajgce z normobarii w celu relaksu i odpoczynku w ciszy majg pierwszerstwo do
spokojnego korzystania z przestrzeni.

11. Zwierzeta

Przyprowadzanie zwierzat jest mozliwe wytgcznie po wczedniejszym uzgodnieniu zasad z personelem.



12. Naczynia
Do komory mozna wnosi¢ wytgcznie papierowe kubki przeznaczone do napojéw.
13. Nadzér nad przestrzeganiem regulaminu

Nad przestrzeganiem zasad czuwa personel normobarii. Prosimy o stosowanie sie do jego zalecen,
ktére maja na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu wszystkim gosciom.

14. Akceptacja regulaminu

Wejscie do normobarii oznacza zapoznanie sie z niniejszym regulaminem oraz jego petng akceptacje.



